
тема ведущий время
место 
проведения

Регистрация участников 09.30
Перед входом в 
Банкетный зал

Документы по троеборью с дополнениями и 
изменениями на сезон 2025 года

Корнилов М.В. 10.00-11.00 Банкетный зал

Правила и регламенты по троеборью. 
Особенности подготовки документов для 
выступления на соревнованиях спортсменами и 
подготовка документов для присвоения разрядов

Савина А.И. 11.00-12.00 Банкетный зал

Особенности выполнения элементов манежной 
езды в троеборье. Практика.

Корнилов М.В. 12.15-13.00 Выездковое поле

Особенности разминки спортивной пары перед 
кроссом.

Сивакова Т.В. 14.00-14.45 Трасса кросса

Высшее профессиональное образование для 
тренеров-преподавателей по конному спорту.

Косорыгина К.Ю. 15.00-15.45 Банкетный зал

Водные препятствия. Особенности обучения и 
преодоления. Теория.

Сивакова Т.В. 15.45-16.45 Банкетный зал

Водные препятствия. Особенности обучения и 
преодоления. Практика.

Сивакова Т.В. 17.00-17.45 Трасса кросса

Физическая подготовка конника. Какие мышцы 
важны для всадника, упражнения для их развития.

Андрей Лебедев, тренер 
Maxima Fit

9.00-10.00 Банкетный зал

Физиотерапия и разрешённые воостановительные 
мероприятия после нагрузок. Как помочь лошади 
после кросса.

Анна Нечаева, Maxima 
Vet

10.00-11.00 Банкетный зал

Начальная подготовка молодой лошади в 
троеборье. Теория.

Высоцкая Е.В. 11.00-12.00 Банкетный зал

Начальная подготовка молодой лошади в 
троеборье. Практика.

Высоцкая Е.В.
12.15 -
13.00

Трасса кросса

Внутреннее напряжение - друг или враг? И как с 
ним обходиться? 
Предстартовые состояния и как с ними 
справляться?

Соколова Е.Е. 14.00-15.00 Банкетный зал

Подготовка лошади и баланс всадника для 
преодоления прыжков вниз. Теория.

Марков А.И. 15.00-16.00 Банкетный зал

Подготовка лошади и баланс всадника для 
преодоления прыжков вниз. Практика

Марков А.И. 16.15-17.00 Трасса кросса

ПРОГРАММА
II ВСЕРОССИЙСКОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ФОРУМА ДЛЯ ТРЕНЕРОВ И БЕРЕЙТОРОВ

ПО ТРОЕБОРЬЮ
19-20 МАЯ 2025, МАКСИМА ПАРК

19 МАЯ 2025

Обеденный перерыв

20 МАЯ 2025

Обеденный перерыв


